Kbelmann Rezeptideen Abelmann
Fischfeinkost A\/EN

Matjestatar mit Pumpernickel BREMER ——




Matjestatar mit Pumpernickel
.Q.
Zutaten fiir 4 Personen Zubereitung

¢ 4 Rduchermatjesfilet * Matjesfilets auf Kiichenkrepp abtropfen lassen und grob wiirfeln.
von Abelmann Fischfeinkost
* 1 roter Apfel « Zwiebel und Apfel in Wiirfel schneiden, Apfelwiirfel mit Zitrone betraufeln und mit
* 1/2 Zitrone Pfeffer wiirzen. Alle Zutaten zu einem Tatar vermischen.
* 1 rote Zwiebel
* 8 Scheiben Pumpernickel * Das Matjestatar mit Hilfe von Vorspeiseringen auf den Brotscheiben anrichten und
e frisch gemahlener Pfeffer mit frischen Krautern nach Geschmack dekorieren.
e frische Krauter nach Geschmack

' " ! [ Fischfeinkost
Niv pinschen nen gu’cm Appetit! o






