
Abelmann Rezept ideen
Matj esta ta r m i t Pumpern i c ke l



Matjestatar mit Pumpernickel
•

•

Zutaten für 4 Personen

• 4 Räuchermatjesfi let

von Abelmann Fischfeinkost

• 1 roter Apfel

• 1 /2 Zitrone

• 1 rote Zwiebel

• 8 Scheiben Pumpernickel

• frisch gemahlener Pfeffer

• frische Kräuter nach Geschmack

Zubereitung

• Matjesfi lets auf Küchenkrepp abtropfen lassen und grob würfeln.

• Zwiebel und Äpfel in Würfel schneiden, Apfelwürfel mit Zitrone beträufeln und mit

Pfeffer würzen. Al le Zutaten zu einem Tatar vermischen.

• Das Matjestatar mit H ilfe von Vorspeiseringen auf den Brotscheiben anrichten und

mit frischen Kräutern nach Geschmack dekorieren.

Wir wünschen Ihnen Guten Appetit!




